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Neurosis

La neurosis es un desequilibrio de los componentes emocionales e instintivos de
personalidad, que genera una situacion de tension interna y de dificultad para la relacion
interpersonal.

Ansiedad

La ansiedad es una sensacion desagradable de aprension, de temor difuso o miedo.
Puedes ir desde la simple inquietud hasta el panico.

Para el psicoanalisis, la neurosis es expresion de la ansiedad y las formas de afrontarla
(mecanismos de defensa). Las neurosis son el producto de una dinamica conflictiva
inconsciente de la que el yo intenta defenderse con mecanismos inmaduros y poco
adaptativos.

La ansiedad no es un fenbmeno exclusivamente psicologico. Se acompafia de sintomas
sométicos como opresién precordial, taquicardia y sensacién de sofoco.

Fisiolbgicamente, se caracteriza por un aumento del nivel de alerta general. A medida que
éste se incrementa pueden aparecer insomnio, dificultades de atencion y concentracién y
problemas de memoria, entre otros.

Da lugar a cambios hormonales (cortisol, CRH, ACTH, GH) y cambios vegetativos, en
general de tipo simpatico (palpitaciones, aumento de la presion arterial, sudacion,
sequedad de boca, sensacién de nudo en la garganta, opresion toracica, disnea), pero
también de tipo parasimpético (bradicardia, hipotensién, Ulceras gastrointestinales,
poliuria, diarrea).

La ansiedad produce cambios en el sistema inmunitario (disminucion de los linfocitos T
asesinos naturales), alteraciones en el aparato locomotor, disminucién o aumento del
apetito y descenso de la actividad sexual.

La ansiedad afecta el rendimiento o funcionamiento del individuo. Un "poco" de ansiedad
es benéfica para iniciar o completar una tarea. El exceso, desorganiza el organismo y
puede llegar a anular el rendimiento.

Clasificacion de los Trastornos Neuréticos.

Los trastornos neuréticos se denominan trastornos de ansiedad.
1. Trastornos de ansiedad fébica
1.1 Agorafobia

2. Trastornos de ansiedad
2.1 Trastorno de ansiedad generalizada
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2.2 Trastorno de panico
2.3 Trastorno mixto ansioso-depresivo
2.4 Trastorno Obsesivo-Compulsivo

Trastornos de Ansiedad FoObica; Fobia es el miedo intenso, irracional y
recurrente a un objeto, actividad o situacion especificos que origina un deseo
imperioso de evitar los estimulos temidos.

Cuadro clinico: crisis de péanico ante el objeto fébico con miedo intenso. El miedo fébico
con sensacion de despersonalizacién y activacion neurovegetativa.

En medicina tradicional china, tiene relacion con el Sahoyin de la mano canal de Corazén
y el Shaoyin del pie, canal de Rifion.

Agorafobia; Desencadenada por estimulos como transportes publicos, colas de espera,
hipermercados, tineles, puentes, grandes avenidas, estacionamientos.

Cuadro clinico: ansiedad, vulnerabilidad a la depresion y a los sintomas de
despersonalizacion.

En medicina tradicional china, tiene relacion con el Sahoyin de la mano canal de Corazén
y el Jueyin del pie, canal de Higado.

Trastorno de Ansiedad Generalizada; Caracterizado por ansiedad vy
preocupacion excesivas. Inicio silencioso en pacientes con patrones de
personalidad maladaptativos.

Cuadro clinico: fatiga, nerviosismo, inquietud, insomnio, irritabilidad, dificultades de
memoria, de concentracion, de atencion. Tensibn motora; estremecimientos, espasmos,
fatigabilidad, dolores musculares, tics, fruncimiento del gesto, constante aprension y temor
a hipotéticos peligros, estado de hiperalerta con dificultad para conciliar y mantener el
suefio. Se acompafa de hiperactivacion vegetativa; por mareos, sudacién, temblor,
palpitaciones o taquicardia, parestesias, dolores abdominales y diarrea.

Este trastorno tiene un fuerte componente familiar y, posiblemente, un origen genético.
En medicina tradicional china, tiene relacion con el Sahoyin de la mano canal de Corazén
y el Jueyin del pie, canal de Higado.

Trastorno de Panico; Es cronico y caracterizado por crisis de angustia subitas y
repetidas que aparecen de forma espontdnea en ausencia de situaciones especialmente
amenazantes.

Cuadro clinico. Crisis de panico o de angustia, de comienzo subito tanto en lugares
publicos como en la intimidad. Interrupciéon del suefio nocturno, con temor, aprension y
sensacion de enfermedad seria, hasta el extremo de presentir la inminente muerte.
Seguido de mareo e inestabilidad, impresion de distorsion o cambio del propio cuerpo
(despersonalizacion) o del entorno (desrealizacion). Acompafiado de taquicardia,
sudacién, temblor, dolores musculares, escalofrios, fatigabilidad, nduseas, diarrea, dolor
toraxico, cefaleas, etc.
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En medicina tradicional china, tiene relacion con el Sahoyin de la mano canal de Corazén
y el Shaoyin del pie, canal de Rifion.

Trastorno Mixto Ansioso-Depresivo; Caracterizado por ansiedad y de
depresion. Acompafado de sintomas vegetativos (temblor, palpitaciones,
xerostomia, molestias epigastricas) y coincide con cambios biogréficos
significativos o acontecimientos vitales estresantes.

En medicina tradicional china, tiene relacion con el Sahoyin de la mano canal de Corazén
y el Jueyin del pie, canal de Higado.

Trastorno Obsesivo-Compulsivo; La obsesion es el pensamiento o impulso de
caracter angustiante. La compulsibn son actos de caracter repetitivo vy
estereotipado, a veces rituales, encaminados generalmente a neutralizar la
angustia producida por la obsesion.

Cuadro clinico: depresibn o ansiedad intensa, que progresan a la incapacidad
sociolaboral. Acompafiado de ideas obsesivas y del comportamiento (compulsiones).

En medicina tradicional china, tiene relacion con el Sahoyin de la mano canal de Corazon,
el Taiyin del pie, canal de Bazo y el Jueyin del pie, canal de Higado.

Concepto de Neurosis de Ansiedad desde la Acupuntura

La neurosis de ansiedad en medicina tradicional china, es un padecimiento crénico y se
relaciona con sindromes de deficiencia, alin cuando su expresién clinica sea de aparte
exceso.

Cuadro clinico: Trastornos del suefio, narcolepsia, mareo, cefalea, tinnitus, laxitud,
depresion del estado de animo alternando con excitacion del animo durante la noche
acompafado de inquietud.

Etiologia

Estimulos emocionales intensos como ansiedad, miedo, preocupacién o reflexiébn en
exceso que consumen energia y sangre y afectan al Shen espiritu.

Debilitamiento de energia del corazén, higado, bazo o rifién, o la interrelacién entre ellos,
como consecuencia del exceso de trabajo intelectual o enfermedad prolongada grave.

Fisiologia y Fisiopatologia de los Zang Fu en relacion a la Neurosis de Ansiedad
Shaoyin de la mano canal de Corazén.

El coraz6n controla la sangre, los vasos sanguineos y la actividades mentales, atesora la
mente. Su actividad espiritual es el Sehen,

Su maxima actividad es durante el dia. Permite la concentracion, la atencién, etc. se ubica
mas el hemisferio cerebral izquierdo. Es yang.
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El Shen incluye la actividad intelectual, el pensamiento, el razonamiento. Se concentra en
el hoy, es la que nos permite estar alerta siempre en vigilia.

El agotamiento de la esencia y energia, la pérdida de sangre y de los fluidos corporales,
causan trastornos en la mente. La insuficiencia de sangre ocasiona palpitaciones,
inquietud, insomnio y amnesia; cuando el calor afecta al corazon, se presenta irritabilidad
y delirio, cuando este es grave, ocurre coma 0 mania.

Jueyin del pie canal de Higado.

El Higado almacena la sangre, controla dispersion, el drenaje. Su actividad espiritual es el
Hun.

La afectacion del drenaje y dispersibn en las actividades mentales, produce
estancamiento de Qi de higado ocasionando depresién, ansiedad, opresiéon de pecho,
dolor en hipocondrio y menstruacion irregular.

Hun es opuesto y complementario de shen, es el inconsciente, lo que no se ve a simple
vista, es la intencién, el mensaje subliminal, la primer linea de contacto.

Su maxima actividad es durante la madrugada, es el que motiva o desmotiva, el que
orienta a la largo de la vida, el que proporciona la emocion a nuestros actos.

Es el estratega militar “comandante en jefe de las fuerzas armadas”, el mas fuerte de los
6rganos, custodio de las funciones vitales. se ubica en el hemisferio cerebral derecho. Es

yin.

La tendencia de hun es el ascenso, el movimiento, el caos, el desorden, por lo que es
necesario que sea sometido; contenido; atrapado. Quien almacena y somete a hun es la
sangre el higado.

La preponderancia de Yang de higado, origina irritabilidad, cefalea, insomnio y trastornos
del suefio. Los factores emocionales exdgenos, interfieren en el drenaje y dispersion de
higado. ElI movimiento interno de viento de higado, se expresa por estremecimientos,
espasmos, fatigabilidad, dolores musculares erréticos, tics, prurito migratorio y vértigo.

Taiyin del pie canal de Bazo

El bazo controla el transporte y transformacion de los nutrientes, la sangre, los muisculos y
los miembros. La disfuncion del transporte y transformacion, origina anorexia, deficiencia
de energia y sangre. La disfuncion del transporte y transformacion de liquidos, provoca
humedad con sensaciéon de cansancio y pesadez generalizado o de miembros. Su
actividad espiritual es el Yi.

Yi es la idea, el pensamiento concreto, el resultado final de la actividad mental, la
respuesta final a los estimulos internos y externos.

La accion del yi-bazo, se relacionar con la comunicacion interna a través de
neurotrasmisores, de hormonas y otras substancias que tienen efecto a distancia. Esto
explica la disminucion de la actividad inmune cuando se esta sometido ante situaciones
de mucha preocupacion.
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El Yi, se manifiesta mediante la ideacidn y pensamiento obsesivo, su disfuncion da paso
al trastorno obsesivo compulsivo, con expresion clinica por ansiedad intensa, que
progresan a la incapacidad sociolaboral. Acompafado de ideas obsesivas y del
comportamiento (compulsiones).

Sahoyin del pie canal de Rifién

El rifidn almacena el Jing esencial, la energia heredada y recipiendario del Shen, que al
dafiada por padecimientos crénicos o por excesos, se manifiesta mediante la ansiedad
fébica y trastorno de panico, donde la crisis de panico ante un objeto fébico, le produce un
miedo intenso.

La deficiencia de rifién, expresa temor, carencia de voluntad, dificultad para preservar la
vida, abate su tenacidad; en el nifio, existe apatia, desinterés, retraza su crecimiento y
madurez de funciones, hay carencia ingenio, vibra, chispa, empuje.

Su actividad espiritual de Rifiébn es el Zhi, se relaciona con la “voluntad” -potencia del
alma, que impulsa a hacer o no alguna cosa -, la perseverancia y tenacidad.

El Zhi se relaciona con el instinto, la motivacion primitiva de iniciar acciones, promueve el
movimiento, incluye la accion irracional; el shen o hun, dan razén, modulan, conducen o
inhiben la accion primitiva que inici6 zhi.

El zhi preserva y mantiene la vida, impulsa la busqueda de la pareja, la funcién sexual, la
libido, el celo.

Diferenciaciéon Sindroméatica
Sx Deficiencia de Energia del Shaoyin de la mano canal de Corazoén

Cuadro clinico: inquietud, insomnio, astenia, taquicardia, respiracion corta sin fuerza
agravada con el ejercicio fisico, sensacion de opresion toracica, ansiedad, agotamiento
mental con sudoracién espontdnea. Sensacion de vaciedad en corazon, intranquilidad,
sensacion de que algo va a pasar, temor y tristeza,

Etiologia y Fisiopatologia: agotamiento fisico que ocasiona lesion interna o por
criopatologia mal tratada que lesiona al corazon.

Métodos de diagnostico: palidez facial, palidez del cuerpo de la lengua con saburra
delgada. Pulso delgado, sin fuerza y entrecortado.

Principios de tratamiento: Nutrir el corazon e incrementar la energia, tranquilizar el espiritu
y controlar la ansiedad.

Puntos: Shenting (DM24) “El sal6n del espiritu”, Baihui (DM 20) “La reunién de los cien”,
Benshen (VB12) “La base del espiritu”, (Tianzhong (RM17) “Centro del pericardio”,
Shenmen (C7) “Puerta del espiritu”, Sanyinjiao (B6) “Crece de los 3 Yin del pie”, Qihai
(RM6) “Mar de la energia”, Zusanli (E36) “Tres medidas del pie”. Xinshu (V15)
“Asentimiento de Corazon”. Moxibustion, ventosas y masaje Tui Na.
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Sx Deficiencia de Sangre del Shaoyin de la mano canal de Corazén y Deficiencia de
Sangre en el Jueyin del pie canal de Higado

Cuadro clinico: cansancio fisico y mental, vértigo, prurito, insomnio, intranquilidad, disnea
profunda y ansiedad intensa.

Etiologia y Fisiopatologia: Es originado por hemorragia intensa o falta de produccion de
sangre o exceso de actividad emocional que lesiona la sangre del corazén

El coraz6n comanda los vasos sanguineos y el higado almacena la sangre. El corazén
almacena el espiritu y atesora la mente, la deficiencia de sangre en corazdn, provoca
insomnio, ensofiaciones y pérdida de la memoria.

El agotamiento de la esencia y energia, la pérdida de sangre y de los fluidos corporales,
causan trastornos en la mente.

La insuficiencia de sangre ocasiona palpitaciones, inquietud, insomnio y amnesia; cuando
el calor afecta al corazon, se presenta irritabilidad y delirio, cuando este es grave, ocurre
coma o0 mania. palpitaciones, insomnio, vértigo, espasticidad o rigidez de manos y pies,
menstruacion escasa e irregularidad por insuficiencia de sangre en higado.

Métodos de diagnostico: Palidez facial, de labios y lecho ungueal, lengua delgada y
palida, pulso delgado y cordalis.

Principio de tratamiento: Tranquilizar el espiritu, aclarar la mente, nutrir la sangre del
corazén. Nutrir la energia y sangre de los érganos y eliminar el estancamiento de
energia de higado. Aquietar espiritu y promover la dinAmica de energia de rifién.

Tratamiento: Acupuntura corporal en puntos shu.

Puntos: Shenting (DM24) “El salon del espiritu”, Baihui (DM 20) “La reunion de los
cien”, Benshen (VB12) “La base del espiritu”, (Tianzhong (RM17) “Centro del
pericardio”, Shenmen (C7) “Puerta del espiritu”, Sanyinjiao (B6) “Crece de los 3
Yin del pie”, Neiguan (PC6) “Tapa lo interno”, Zusanli (E36) “Tres medidas del pie”.
Xinshu (V15) “Asentimiento de Corazon”, Pishu (V20) “Asentimiento de Bazo”,
Shenshu (V23) “Asentimiento de Rifidn”, Geshu (V17) Asentimiento de diafragma”.
Moxibustion, ventosas y masaje Tui Na.
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